
 

日程安排（初稿） 

日期 星期 时间 内容 

2025-10-19 星期日 全天 学员报到注册 

2025-10-20 星期一 上午 
研习班开班式暨一带一路论坛开幕式 

中医药与世界医学的发展 

2025-10-20 星期一 下午 
中医药的教育教学 

中医药的科技创新 

2025-10-21 星期二 上午 中医在海外的发展现状 

2025-10-21 星期二 下午 中华养生气功 

2025-10-22 星期三 上午 石氏伤科 

2025-10-22 星期三 下午 中医药在外科手术领域的应用 

2025-10-23 星期四 上午 针推常用技能培训 

2025-10-23 星期四 下午 
市二级医院--公利医院， 

社区卫生服务中心--周家渡社区卫生服务中心 

2025-10-24 星期五 上午 参观上海中医药博物馆、中医药协同创新中心 

2025-10-24 星期五 下午 
京剧艺术赏析 

书法体验 

2025-10-25 星期六 全天 自由活动 

2025-10-26 星期日 全天 自由活动 

2025-10-27 星期一 上午 中西医结合在肝病防治中的应用 

2025-10-27 星期一 下午 中医学的生命观 

2025-10-28 星期二 上午 中医药在急诊领域的应用 

2025-10-28 星期二 下午 养生保健常用腧穴简介与点穴训练 

2025-10-29 星期三 上午 小儿推拿 

2025-10-29 星期三 下午 中医内科 

2025-10-30 星期四 上午 中医药在肿瘤防治中的应用 

2025-10-30 星期四 下午 中医特色诊疗技术的应用（内分泌疾病等） 

2025-10-31 星期五 上午 中药香囊制作、花茶体验 

2025-10-31 星期五 下午 学习体会交流暨结业典礼 

2025-11-01 星期六 全天 参观考察草药种植基地与制药工厂 

2025-11-02 星期日 全天 学员离校 

 


