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カリキュラム例 (2024 年開講コースの例) 

 

 

1 学期：中医学基礎 

中医学基礎理論：陰陽学説、五行学説、蔵象学説、気血津液、経絡、体質、病因病機、

養生と予防など 

中医診断学：四診（望聞問切）、八綱弁証、病性弁証、臓腑弁証など 

 

2 学期：中薬学 

中薬学総論、解表薬、清熱薬、瀉下薬、祛風湿薬、化湿薬、利水滲湿薬、温裏薬、理気

薬、消食薬、止血薬、活血化瘀薬、化痰止咳平喘薬、安神薬、平肝息風薬、補虚薬、収

渋薬、駆虫薬など 

★日本で実際使っている約 150 種類の生薬を中心に学習する。 

 

3 学期：方剤学 

方剤学総論、解表剤、瀉下剤、和解剤、清熱剤、温裏剤、表裏双解剤、補益剤、安神

剤、理気剤、理血剤、治風剤、治燥剤、祛湿剤、祛痰剤、治瘍剤など 

★日本で実際使っている約 150 種類のエキス剤を中心に学習する。 

 

4 学期：中医臨床応用 

中医臨床応用総論、肺系病証、心系病証、脳系病証、脾胃系病証、肝胆系病、甲状腺疾

患、腎系病症、気血津液病証、婦人科 (更年期障害、月経病、帯下病、婦人科雑病)、小

児科 (肺系疾患、脾系疾患、心肝系疾患)、外科における肛門直腸疾患など 

 

 

※ 2026年度開講コースは一部内容が変更となる可能性がございます。 


