
Noms des

formations
Présentation Durée

1

Théories

fondamentales

et diagnostic

Caractéristiques de cette médecine, théories

fondamentales (loi de Yin-Yang et cinq éléments...) en

grandes lignes, étiologies et pathologie, notions et interpré

tations particulières des viscères, méthodes de diagnostic

(inspection, auscultation, olfaction, interrogation et

palpation).

10 matinées

2
Stage en

acupuncture

Ce stage est proposé à ceux ayant une connaissance de

base sur les fondements de la MTC et sur l'acupuncture, il

comporte une observation clinique et des cours théoriques,

le programme peut être proposé par les stagiaires.

Variable

( 1-4

semaines)

3 Tuina

Techniques manuelles les plus utilis é es en Tuina et leurs

applications, entrainement de ces techniques sous la

conduite du professeur, les points d ’ acupuncture les plus

utilis é s en Tuina, des protocoles de massage à but th é

rapeutique et relaxant

Variable

( 1-4

semaines)

4
Tuina

pédiatrique

Pr é sentation des zones et points particuliers chez les

enfants, leurs indications et les techniques manuelles à

appliquer.

3-5 jours

5

Massage à

l'huile

aromatique

Apprendre les techniques manuelles de massage associant

les méthodes de massage classiques et celles en Tuina

chinois, voir leur application dans le massage du visage et

du corps, évoquer les notions des méridiens et points de la

MTC, voir la                     démonstration des professeurs et

travailler en petit groupe deux à deux, le professeur

intervient dans la correction du travail.

3-5 jours

Formations en langue française



6
Réflexologie

plantaire

Présentation des zones et points réflexes, leurs indications

et les techniques manuelles appliquées. Travail et exercice

en petits groupes pour la maîtrise des techniques.

4-5 jours

7
Pharmacopée

diéthétique

La pharmacop é e constitue une des th é rapeutiques de la

MTC. Beaucoup de produits utilis é s sont à la fois m é

dicaments et produits de cuisine. Le cours va présenter très

rapidement les principes de la pharmacop é e chinoise et

quelques recettes diététiques pragmatiques et faciles à ré

aliser pour un but d’entretien ou thérapeutique.

3-5 jours

8
Esthétique

chinois

La formation va aborder les th é ories classiques de la m é

decine chinoise concernant l ’ esth é tique, les points

importants d ’ acupuncture à stimuler soit manuellement

soit à l’aide d’outils, les différentes facettes des soins anti-â

ge telles que, Moxa, Guasha et Bojin (technique sp é ciale

consistant à stimuler les méridiens), techniques manuelles

de massage et d’automassage.

3-5 jours

9 Qigong

Le Qi Gong est une pratique traditionnelle chinoise et une

science de la respiration. Elle est fondée sur la

connaissance et la maîtrise de l'énergie vitale. On y associe

des mouvements physiques, des exercices respiratoires et

de concentration. Les méthodes conseillées: "Hui Chun

Gong","Huit Pièces de Brocart", "Liu Zi Jue-six sons"...

3-10 jours

10 D'autres
Programmes sur mesure s'adaptant aux besoins des é

tudiants
Variable


